Gminne Centrum Kultury i Bibliotek w Iwanowicach

- Ul. Strazacka 5, 32 — 095 Iwanowice WloScianskie
e it e-mail: gckib@iwanowice.pl; nr tel. 12 388 45 16 ,459580172
REGULAMIN

Gminne Zawody Nordic Walking

Organizator - Poskwitowskie Stowarzyszenie Nasze Btonia

Wspélorganizator - Gminne Centrum Kultury i Bibliotek w Iwanowicach, ul. Strazacka 5, 32 — 095 Iwanowice
Wrhoscianskie,

Wspélorganizator - Ochotnicza Straz Pozarna z Wiadystawa

Wspélorganizator - Kolo Gospodyn Wiejskich z Wiadystawa

Partner - Urzad Gminy Iwanowice, ul. Ojcowska 11, 32 — 095 Iwanowice WtoS$cianskie

I. Cele i zalozenia zawodow

Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez sport.

Upowszechnianie marszu jako najprostszej formy ruchu.

Promocja Gminy Iwanowice.

Promocja aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancow.

Sportowe wychowanie mlodziezy i dzieci.

Integracja miedzypokoleniowa.

Popularyzacja i rozpowszechnianie Nordic Walking jako atrakcyjnej formy aktywnosci ruchowe;j.

NouhkhE

I1. Termin, miejsce, trasa

—_

Gminne Zawody Nordic - Walking odbeda sie w dniu 4 lipca 2026 r. w miejscowo$ci Wiadystaw.

2. Start odbedzie si¢ 0 godzinie 10:00. Brama startowa i meta umiejscowione zostana przy budynku OSP
Wiadystaw,

3. Zawody beda obejmowaly 2 trasy: okolo 9 km oraz okolo 4 km trasy wyznaczono po drogach asfaltowych i
szutrowych; mapy tras - Zalacznik nr 5. W internetowym formularzu zgloszenia nalezy wybra¢ jedna z
powyzszych tras (patrz Zasady uczestnictwa, pkt.5 i 6).

4. Trasy oznaczone beda strzatkami kierujgcymi, taSmami ostrzegawczymi. OSP z gminy Iwanowice zabezpiecza
trasy.

5. Uczestnikéw obowiazuje limit czasu 3 godziny (dot. trasy dtuzszej). Nie zmieszczenie sie w limicie czasu
obliguje zawodnika do przerwania marszu i zejscia z trasy.

I11. Zasady uczestnictwa

1. Ilekro¢ mowa w Regulaminie o Uczestniku badz Zawodniku — chodzi o kazda osobe zarejestrowang i
zdeklarowang do udziatu w Gminnych Zawodach Nordic Walking.

2. W Gminnych Zawodach Nordic Walking prawo startu ma kazda osoba, kt6ra ukoriczyta 10 lat i nie posiada
przeciwwskazan zdrowotnych.

3. Zawodnicy o$wiadczaja, ze wszystkie dane personalne sg kompletne i zgodne z prawdg. Przekazanie
Organizatorowi prawidlowo wypetionego formularza zgloszeniowego oznacza, ze Zawodnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wiazacego sie z uczestnictwem w Zawodach, w tym zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci, a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko).

4. Warunkiem dopuszczenia Zawodnika, ktéry najp6zniej w dniu Zawodéw nie stal sie pelnoletni, jest zgoda
rodzicéw lub opiekunéw prawnych, stanowiaca Zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu, dostarczona do Biura
Organizatora w dniu zawodéw w momencie potwierdzenia uczestnictwa.

5. Naliscie startowej znajda sie tylko te osoby, ktore dokonaly prawidlowej rejestracji poprzez elektroniczny
panel zapiséw ProTimer. Informacje o zapisach opublikowane zostang na stronach UG, GCKIB oraz na ich
profilach w mediach spoteczno$ciowych (Facebook, Instagram, X).

6. Zgloszenia przyjmowane sa wylacznie poprzez formularz zgloszeniowy, link do zapisow:
https:/protimer.pl/zapisy. W przypadku probleméw ze zgloszeniem internetowym pracownicy GCKIB stuza
pomoca.
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Zgloszenia przyjmowane beda od 7.06.2026r. do 3.07.2026r. do godz. 15:00.
Limit zgloszen to 100 oséb

Kazdy zawodnik startujacy w Zawodach musi zosta¢ zweryfikowany w namiocie/ biurze Organizatora. Namiot
Organizatora bedzie znajdowat sie w ogrodzie remizy OSP Wiadystaw czynny bedzie w godzinach 10:00 — 15:00.
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Zawodnicy zobowiazani sq do posiadania waznego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, w celu weryfikacji i
odbioru pakietu startowego.

. Pakiet startowy zawiera: Numer startowy zawodnika z chipem, oznakowana mape trasy NW, butelke wody

mineralnej 0,5 I, bon na ciepty positek.

Odbiér pakietéw startowych jest mozliwy w dniu Zawod6éw od godz. 10:00 w Namiocie/ Biurze Organizatora
wylacznie osobiscie.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie powoduje dyskwalifikacje Zawodnika.

Zagubienie numeru startowego Zawodnik ma obowiazek zglosi¢ do Namiotu/Biura Organizatora.

Wszyscy uczestnicy Zawodéw Nordic Walking sa zobowigzani do stosowania sie do polecen oséb
odpowiedzialnych za bezpieczenistwo (OSP), stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia Organizatora.
Zawodnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilna za wszystkie wyrzadzone przez siebie szkody z wiasnej,
wylacznej winy innym Zawodnikom oraz osobom trzecim.

Zabrania sie wnoszenia na trase Zawodow przedmiotéw, ktdre moga by¢ niebezpieczne dla innych Zawodnikéw.
Na teren calej imprezy, w tym w szczegblnosci na trase zabrania sie wnoszenia $rodkéw odurzajacych,
nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

Zawodnikom oraz innym osobom znajdujacym sie na terenie imprezy, w tym, w szczeg6lnos$ci na trasie zabrania
sie zazywania i posiadania wspomnianych wyzej srodkéw i substancji zar6wno przed, jak i w trakcie trwania
Zawodow.

W wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢
niedopuszczenia go do udzialu w marszu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Dla Uczestnikéw przewidziano bezplatny, cieply positek. Punkt wydawania cieptego positku bedzie znajdowat
sie przy biurze Organizatora po zakonczeniu Zawodéw. W pakiecie startowym kazdy Uczestnik dostanie bon
na positek.

IV. Program zawodow

10:00 — 11:45 Otwarcie Biura zawodéw, wydawanie pakietéw startowych

11:15 — 11:45 Otwarcie Zawoddéw, powitanie Uczestnikéw w ogrodzie przy OSP Wiadystaw. Odprawa
techniczna i rozgrzewka,

12:00 Start Zawodéw na trasie diugiej ok. 9 km

12:30 Start Zawoddéw na trasie krotkiej ok. 4 km

Od 13:30 Wydawanie cieptego positku

14:30 Zakonczenie Zawodow; wreczanie medali, pozegnanie Uczestnikow

V. Klasyfikacja i Nagrody

Marsz ma charakter rekreacyjny.

Klasyfikacja obejmuje kobiety i mezczyzn (okoto 9 km) oraz przewidziana jest osobna petla z krétkim
dystansem (okoto 4 km).

Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie Zawodow oraz osobiste stawienie sie na ceremonii wreczenia
nagrod.

Zdobywcy miejsc I, IT oraz III w kategoriach kobiety oraz mezczyzni otrzymaja pamiatkowe puchary (dotyczy
obu tras).

Kazdy Zawodnik, ktéry ukonczy Zawody otrzyma okolicznosciowy medal.

Nagrode otrzyma takze najstarszy oraz najmlodszy Uczestnik Zawodow pod warunkiem ukonczenia marszu.
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VI. Postanowienia koncowe

Podpis Zawodnika na formularzu zgloszeniowym potwierdza zapoznanie sie¢ z warunkami niniejszego
Regulaminu oraz oznacza ich pelng akceptacje, w tym wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych (.
imie, nazwisko, data i miejsce urodzenia, adres zamieszkania, numer telefonu, e- mail) oraz zgoda na
wykorzystanie wizerunku w celach informacyjnych i promocyjnych.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych,
wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikéw biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na materiatach reklamowych w katalogach oraz mediach, na stronach
internetowych, w gazetach, jak réwniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane z dziatalno$cia
prowadzong przez Organizatora.

Zawody Nordic Walking odbeda sie bez wzgledu na pogode, ale Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
trasy, skrdécenia lub odwolania zawodéw w przypadku bardzo zlych warunkéw pogodowych lub innych
zewnetrznych czynnikéw mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu Uczestnikow

Organizator zapewnia opieke medyczng oraz ubezpieczenie NNW na trasie i mecie Zawodéw Nordic Walking.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Zalaczniki:

1) Zgoda na udzial osoby niepetnoletniej

2) Zgoda na wykorzystanie wizerunku

3) Zgoda RODO

4) Trasy NW (mapy) wraz z opisem.



Zalacznik nr 1 do Regulaminu Gminnych
6 - Zawodéw Nordic Walking

GMINA Iwanowice
IWANOWICE

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA (OSOBY NIEPELNOLETNIEJ)
W GMINNYCH ZAWODACH NORDIC WALKING W DNIU 4.07.2026 r.

JA et ees wyrazam zgode na udzial mojego dziecka
imie i nazwisko rodzica/ opiekuna prawnego

............................................................................................. w Gminnych Zawodach Nordic Walking.
imie i nazwisko dziecka/ podopiecznego

Data i miejsce urodzenia NiepeOLEtNIBZO ... ..ouinriniitii et
Adres ZamieSZKAMIA. . ... e .ue ittt et e et
Telefon i e-mail rodzica/ OpiekUNA PraWwmneZ0. . .......uiuieint ettt aenea

Oswiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe i bierze udzial w zawodach za mojq wiedza i odpowiedzialnoscig, co
potwierdzam wilasnorecznym podpisem.

Iwanowice, dn. .......c...ceoenel 2026 L. e e



Zalacznik nr 2 do Regulaminu Gminnych

'm Q Zawodéw Nordic Walking
Iwanowice

ZGODA NAWYKORZYSTANIE WIZERUNKU

Na podstawie art. 81 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1231, z 2020 r. poz. 288.)
wyrazam nieograniczona w czasie i przestrzeni zgode na nieodplatne utrwalanie, przetwarzanie i publikowanie mojego
wizerunku, wizerunku mojego dziecka/podopiecznego wedtug swobodnej koncepcji Organizatora, w dowolnym formacie,
dla celé6w promocyjnych Organizatora bez konieczno$ci kazdorazowego zatwierdzania tak zarejestrowanego materiatu.

Wyrazona zgoda dotyczy upowszechniania mojego wizerunku/ wizerunku mojego dziecka/ podopiecznego podczas
Gminnych Zawodéw Nordic Walking na:

1. stronach internetowych Organizatora, Wspélorganizatora, Partnera (gckib.iwanowice.pl, iwanowice.pl,
protimer.pl)

2. w materiatach promocyjnych

3. w kwartalniku ,,Glos Iwanowic”

4. w mediach spotecznosciowych w celach informacyjnych i promocyjnych, w szczegdélnosci:
https://www.facebook.com/people/Gminne-Centrum-Kultury-i-Bibliotek-w-Iwanowicach/100041791196268/
https://www.instagram.com/gminaiwanowice/, https://www.facebook.com/Gminalwanowice,
https://twitter.com/Gmina_Iwanowice, https://www.facebook.com/protimer.pomiar.czasu ,
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064831325690.

Wyrazona przeze mnie zgoda obejmuje prawo oznaczania wizerunku moim imieniem i nazwiskiem lub imieniem i
nazwiskiem mojego dziecka/podopiecznego. Brak zgody jest jednoznaczny z brakiem mozliwosci uczestnictwa w
Zawodach.

Wyrazenie przeze mnie zgody jest dobrowolne. Poinformowano mnie, zZe zgode moge wycofa¢ w kazdym czasie, zadajac
od Organizatora usuniecia wyzej wskazanych materialow.

Miejscowos¢ data czytelny podpis Uczestnika/ Rodzica/opiekuna prawnego




Zalacznik nr 3 do Regulaminu Gminnych

'¢ Q Zawodéw Nordic Walking
Iwanowice

GMINA
IWANOWICE

KLAUZULA INFORMACYJNARODO

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony o0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119/1 z 4.5.2016
r.), dalej RODO, zostatem poinformowany, iz:

1.

a)
c)

6.

Administratorem moich danych osobowych (imie, nazwisko, data i miejsce urodzenia, adres zamieszkania,
numer telefonu, e- mail) wskazanych w formularzu oraz zarejestrowanego wizerunku (dalej: dane osobowe) jest
Gminne Centrum Kultury i Bibliotek z siedziba w Iwanowicach Wiloscianskich, ul. Strazacka 5, 32- 095
Iwanowice Wloscianskie, posiadajace NIP: 6821771960, REGON: 363402869.

Moje dane osobowe przetwarzane sa z uwagi na wiazaca strony umowe o konieczno$¢ wypehienia przez
Administratora ciagzacego na nim obowigzku prawnego (art. 6 ust. 1 pkt b) i ¢) RODO), jak réowniez w celu
promocji Administratora oraz jego dziatalnoSci, w oparciu o wyrazona przeze mnie zgode i uzasadniony interes
prawny Administratora (art. 6 ust. 1 pkt a) i f) RODO);

Dane osobowe moga by¢ udostepniane dostawcom ustug informatycznych i prawnych Administratora oraz
podmiotom z nim wspolpracujacym, albo instytucjom uprawnionym do kontroli dziatalno$ci Administratora lub
do uzyskania danych osobowych na podstawie odrebnych przepiséw prawa. Ponadto, jezeli wyrazili Panstwo
zgode, dane (w szczeg6lnosci wizerunek) beda dostepne za posrednictwem sieci Internet przez osoby
odwiedzajace strone internetowa lub profile w mediach spolecznosciowych Administratora i podmiotow
wspolpracujacych z nim, w tym https://www.facebook.com/Gminne-Centrum-Kultury-i-Bibliotek-w-
Iwanowicach-112638440445409,https://gckib.iwanowice.pl,https://www.instagram.com/gminaiwanowice/,
https://www.facebook.com/Gminalwanowice, http://iwanowice.pl www.protimer.pl).

Moje dane osobowe bedg przechowywane przez Administratora przez czas trwania umowy oraz obowiazku
prawnego Administratora, wynikajacego z powszechnie obowiazujacych przepiséw prawa, a w przypadku, gdy
przetwarzanie odbywa sie na podstawie wyrazonej przeze mnie zgody do czasu jej wycofania, chyba, ze
podstawa dalszego ich przetwarzania bedzie uzasadniony interes Administratora, o ktérym zostane
poinformowany;

W przypadkach i na zasadach okre$lonych w przepisach RODO mam prawo dostepu do treSci swoich danych,
ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu, jak tez prawo do przenoszenia
danych, w zakresie w jakim skorzystanie z tych praw nie narusza obowiazkéw prawnych spoczywajacych na
Administratorze — w celu skorzystania z powyzszych uprawnien powinienem skontaktowaé sie z
Administratorem:

listownie: ul. Strazacka 5, 32-095 Iwanowice Wloscianskie

pod numerem telefonu 012 388 45 16

przez e-mail: gckib@iwanowice.pl;

lub Inspektorem Ochrony Danych

1) listownie: ul. Strazacka 5, 32-095 Iwanowice Wloscianskie z dopiskiem: Inspektor Ochrony Danych

2) przez e-mail: iodo.gckib@iwanowice.pl
Mam prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych
(ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uznam, Ze przetwarzanie moich danych osobowych lub matoletniego
narusza przepisy prawa;

7. Wyrazona przeze mnie zgoda jest dobrowolna i moze by¢ cofnieta w kazdym czasie, bez wptywu na zgodnos¢

®

z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. W takim wypadku
Administrator usunie materiaty z zarejestrowanym moim wizerunkiem;

Moje dane osobowe nie beda podlega¢ zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji ani profilowaniu.

W zwiazku z mozliwym transferem danych do serwisu Facebook lub Instagram (o ile wyrazili Panistwo na to
zgode), dane sa przekazywane do Facebook INC, 1 Hacker Way, Menlo Park, California 94025, USA
informujemy, ze spétka ta przystapita do programu Tarcza Prywatno$ci UE-USA i uzyskata niezbedny certyfikat
zgodnos$ci z RODO: Facebook Inc: https://www.privacyshield.gov/participant?id=a2zt0000000GnywAAC.

Miejscowos¢ data czytelny podpis Uczestnika/ rodzica/opiekuna prawnego



Zalacznik nr 4 do Regulaminu Gminnych

'[ @ Zawodéw Nordic Walking

GMINA
IWANOWICE

OPIS TRAS NORDIC WALKING

START: Remiza OSP Wiladystaw. Ze startu skrecamy w prawo na droge asfaltowa. Po okoto 600 m
ponownie skrecamy w prawo, a nastepnie idziemy prosto przez okolo 1,5 km. Dalej skrecamy w lewo, po
okoto 600 m w prawo i kierujemy sie prosto az do ul. Miedzyle$nej. Na ul. Miedzylesnej skrecamy w
lewo i idziemy okoto 100 m, po czym skrecamy w droge pomiedzy polami. Trasa prowadzi lekko pod
gore przez okoto 600 m az do linii lasu. Nastepnie skrecamy w lewo i kontynuujemy marsz droga polna
przez okoto 900 m. Przy zabudowaniach skrecamy ostro w lewo i idziemy prosto przez okoto 500 m —
w tym miejscu zamykamy pierwsza petle. Nastepnie skrecamy w lewo i caly czas drogg asfaltowa
kierujemy sie prosto przez okoto 2 km. Z drogi asfaltowej skrecamy w lewo i kierujemy sie do lasu.
Idziemy wawozem zgodnie z oznaczeniami pod gére przez okoto 300 m, po czym wychodzimy na linie
pél. Dalej, zgodnie z oznaczeniami (tasiemkami), idziemy droga polng prosto przez okoto 1,2 km az do
drogi asfaltowej. Tam skrecamy w lewo, po okoto 300 m w prawo i kierujemy sie na mete.

META: Remiza OSP Wiadystaw.

KROTKA PETILA OKO¥O 4 KM
START: Remiza OSP Wladystaw. Ze startu skrecamy w prawo na droge asfaltowa. Po okoto 600 m
skrecamy w lewo i idziemy prosto przez okolo 1 km droga asfaltowa. Nastepnie skrecamy w prawo i
kierujemy sie pod gore droga zwirowa, , zgodnie z oznaczeniami (tasiemkami).
Po okoto 300 m mijamy po prawej stronie zabudowania i dalej idziemy prosto droga polna przez okoto
200 m. Nastepnie przy duzym drzewie skrecamy w prawo i kierujemy sie prosto droga asfaltowa przez
okoto 1,4 km az do mety.
META: Remiza OSP Wiadystaw



Zatacznik nr 5 do Regulaminu Gminnych
Zawodéw Nordic Walking

MAPY TRAS NORDIC WALKING

TRASA DLUGA; DLUGOSC OK. 9 KM (8.92 KM)

T

—



Zatacznik nr 5 do Regulaminu Gminnych
Zawodéw Nordic Walking

GMINA w zgodrie = nabura
IWANOWICE

MAPY TRAS NORDIC WALKING

TRASA KROTKA: DLUGOSC OK. 4 KM (3.68)

WLADYSLAW

? START

OSP WEADYSLAWA




