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Regulamin Gminnego Biegu Niepodleglosci 2023

1. Organizator.

Organizatorem Gminnego Biegu Niepodlegtosci 2023 jest Szkota Podstawowa z Oddzialem
Przedszkolnym im. Sw. Franciszka z Asyzu w Poskwitowie oraz Szkota Podstawowa im.
Szarych Szeregow z Sieciechowic.

Wspotorganizator: Gmina Iwanowice oraz Gminne Centrum Kultury i Bibliotek w
Iwanowicach

2. Cel

1) Popularyzacja biegania jako formy rekreacji fizyczne;j

2) Propagowanie zdrowego trybu zycia oraz aktywnosci fizyczne;j
3) Integracja srodowiska biegowego

4) Promocja lesnych terenéw Gminy Iwanowice

5) Uczczenie Swieta Niepodleghosci

3. Termin i miejsce

- 14 listopada 2023 r. godzina 10:00

- kompleks lesny Goszcza — Polanowice, start: punkt edukacyjny na polanie §w. Mikotaja
( dojazd od strony Zalesia )

W ramach imprezy odbedg si¢ 2 konkurencje:

1) Bieg uczniow szkot podstawowych
» klasy IV-VI

> dziewczgta - bieg na 500 m

o chlopcy - biegna 700 m
« klasy VII'1 VIII
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> dziewczgta - bieg na 800 m
o chlopcy - biegna 1000 m

2) Sztafeta dla uczniéw szkot podstawowych
» klasy IV— VI
o dziewczgta - 2 x 500 m

ochtopcy - 2x500m
« klasy VII'i VIII

o dziewczgta - 2 x 1000 m
o chlopcy - 2x 1000 m

4. Uczestnicy :

W konkurencjach beda bra¢ udziat uczniowie szko6t podstawowych. Kazda szkota
zgltasza udziat swojej 12 osobowej druzyny.
S. Trasy

Bieg uczniow szkot podstawowych oraz Sztafeta odbedzie si¢ na drodze
szutrowej kompleksu lesnego

Przebieg tras begdzie oznaczony przez Organizatorow taSma biato-czerwong oraz
tablicami z kilometrazem.

6. Zgloszenia

Zgloszenia przyjmowane beda telefonicznie lub mailowo na adres Szkoly
Podstawowej z Oddziatem Przedszkolnym im. Sw. Franciszka z Asyzu w

Poskwitowie. Zgloszenia dla szkot, dla uczestnikow oswiadczenia oraz zgody na
wykorzystanie wizerunku stanowig zataczniki do niniejszego regulaminu.

Formularz zgloszeniowe oraz os§wiadczenia nalezy ztozy¢ organizatorowi w dniu zawodow.

7. Finansowanie i nagrody

1) Calos¢ kosztow ponosza Organizatorzy.
2) Szkoty do trzeciego miejsca otrzymajg nagrody i1 puchary
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3) Wszyscy uczestnicy otrzymaja medale

8. Harmonogram*

10:00 — oficjalne otwarcie biegow
12:00 — zakonczenie biegdw, regeneracja , wspolne ognisko
12.30 - ogloszenie wynikéw, rozdanie nagrod

*Organizator dopuszcza zmiany w niniejszym harmonogramie.

9. Informacja dotyczgca umieszczania wizerunku na stronach internetowych i
facebook’u.

Gminny Bieg Niepodlegtosci jest impreza plenerowa i otwartg. W trakcie imprezy beda
wykonywane zdjecia ktore zostang umieszczone na stronach internetowych organizatora i
partnerow oraz profilach spotecznosciowych instytucji — Facebook.

10. Dane osobowe

Organizator informuje, Ze udost¢pnione mu dane osobowe uczestnikoéw imprezy pn.
Bieg Niepodleglosci przetwarzane beda zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w
szczegolnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (zwanym dalej RODO)

11.Postanowienia koncowe

Pomiar czasu prowadzi Organizator. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji
tego regulaminu. Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkow atmosferycznych.
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ZGODA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH
NA UDZIAL DZIECKA W GMINNYCH BIEGACH NIEPODLEGLOSCIOWYCH 2023

/imi¢ 1 nazwisko rodzica/opiekuna/ /telefon kontaktowy rodzica/opiekuna/

Wyrazam zgodg¢ na udzial dziecka

/imi¢ 1 nazwisko dziecka/

w Gminnych Biegach Niepodlegtosciowych w dniu 14 listopada 2023 r.

Os$wiadczam, ze stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo w tego typu imprezie
sportowej. Jednocze$nie oswiadczam, ze zapoznalem/zapoznatam si¢ trescig regulaminu i
wypehitem/wypekitam formularz zgloszeniowy zgodnie z prawda oraz kompletnie.

miejscowosc¢ 1 data podpis rodzica/opiekuna
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Formularz zgloszeniowy Gminnego Biegu Niepodleglosci na terenie kompleksu leSnego Goszcza-
Polanowice dnia 14 listopada 2023r.

Nazwa Szkoty

Adres Szkoty

Lista zgtaszanych uczniow
Imie i Nazwisko Klasa Bieg/Sztafeta
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Kazda Szkota powinna zglosi¢ dwunastoosobowg druzyne sktadajaca si¢ z:
- 3 dziewczynki z klasy IV do VI (jedna do biegu na 500 metrow i dwie do sztafety po 500 m.)

- 3 dziewczynki z klasy VII lub VIII (jedna dziewczynka do biegu na 800 metréw i dwie
dziewczynki do sztafety po 1000 metréw)

- 3 chtopcow z klasy IV do VI (jeden do biegu na 800 metrow i dwoch do sztafety po 1000 m.)

- 3 chltopcow z klasy VII lub VIII (jeden chtopiec do biegu na 1000 metréw i dwoch chlopcoéw
do sztafety po 1000 metrow)

Do tego zgloszenia musza by¢ zataczone ,,Zgody rodzicow” podpisane przez rodzica/opiekuna
oraz Oswiadczenie rodzica lub opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w Biegu
Niepodlegtosci 2022

Piecze¢ Szkoly i1 czytelny podpis opiekuna grupy



